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Este libro bilingüe está inspirado en la rima tradicional, Sana, sana, colita 
de rana. Esta historia presenta a Tina, una niña que desea convertirse en 
luchadora mexicana, y cómo la canción la anima. Aprende que incluso 
cuando las cosas se sienten mal, mañana será mejor. 
​
This bilingual book is inspired by the traditional rhyme, Sana, sana, colita 
de rana. This story features Tina, a young girl who wishes to become a 
Mexican wrestler, and how she is encouraged by the song. She learns that 
even when things feel bad, tomorrow will be better.  

 
Ideas para hacer actividades con el libro Sana, sana, colita de rana: 
 

●​ Mientras lee esta historia, hágale a los niños preguntas con final abierto, como: 
“¿cómo creen que se sintió Tina cuando le dijeron que no iba a poder ser 
luchadora?”, “¿creen que debería seguir su sueño? y ¿qué pasaría si no se 
convirtiera en luchadora?”. Hacer preguntas que no tengan respuestas simples, 
como sí y no, implica darle a los niños la oportunidad de contar, también, parte 
de la historia. 
 
As you read this story, ask the children open-ended questions, such as: “How do 
you think Tina feels when she is told she can’t be a wrestler?”, “Do you think she 
should follow her dream?  and what would happen if she didn’t become a 
wrestler?” Asking questions that don’t have simple yes or no answers involves 
giving the children a chance to tell part of the story, too.  



●​ Antes de leerle a los niños el libro por primera vez, tómese un minuto o dos para 
hablar sobre lo que ve en la portada. ¿A quién ven? ¿Qué está sosteniendo? 
¿Cómo se siente ella? Luego, lea el título y señale las palabras mientras las lee. 
Después que los niños conocen el título: ¿pueden adivinar qué está sosteniendo 
ella?, ¿qué tipo de muñeca podría ser?, ¿qué hará con ella? Pensar en la 
historia antes de leerla ayuda a los niños a conectarse con la misma cuando la 
escuchan. 

 
Before you read the book to the children for the first time, take a minute or two to 
talk about what you see on the front cover. Who do you see? What is she 
holding? How does she feel? Then read the title and point to the words as you 
read them. Now that the children know the title, can they guess what she’s 
holding? What type of doll might it be? What will she do with it? Thinking about 
the story before they read it helps children connect with the story when they are 
listening to it.  

 
●​ La frase “Sana, sana, colita de rana” es un dicho muy común en español que se 

usa para hacer que los niños se sientan mejor. Cante y escuche canciones que 
sus hijos sepan o estén aprendiendo en cualquier idioma. Las rimas de las 
canciones ayudan a los niños a aprender a escuchar los sonidos separados de 
las palabras y este tipo de habilidad adquirida en un idioma puede apoyar el 
desarrollo temprano de alfabetización en otro. 
 
The phrase, “Sana, sana, colita de rana” is a common Spanish saying to make 
children feel better. Sing and listen to songs in all the languages your children 
know or are learning. The rhymes in songs help children learn to hear the 
separate sounds in words, and these types of skills, gained in one language, can 
support early literacy development in another.   

 


