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Esta historia simple y divertida narra una conversación entre dos jirafas 
amigas, una de habla inglesa y la otra de habla hispana, con un pequeño 
avestruz que ¡es bilingüe! Es un cuento de emociones y amistad, sobre 
como hacer nuevos amigos. Es un libro perfecto para comenzar a 
aprender el castellano con palabras y preguntas básicas, sencillas. Las 
ilustraciones son coloridas, vivaces y graciosas.  

This simple and fun story tells of a conversation between two friendly 
giraffes, one who speaks English and the other who speaks Spanish, with a 
little ostrich who is bilingual! It is a story of emotions and friendship, about 
making new friends. It is a perfect book to start learning Spanish with basic, 
simple words and questions. The illustrations are colorful, lively and funny. 

 
  
Activity Ideas for How are you? ¿Cómo estás?/Ideas de actividad para How are you? 
¿Cómo estás?: 
  

●​ After you read the story, read it again. Explore all the questions happening in the 
book. Ask the children open-ended questions, such as: “What makes you feel 
happy?” “When I am hungry, I like to eat apples. What do you like to eat?” Asking 
questions that do not have simple yes or no answers involves the children by 
giving them a chance to tell part of the story, too. 

●​ Después de leer la historia, léela de nuevo. Explora todas las preguntas que 
suceden en el libro. Haga a los niños preguntas abiertas, como: “¿Qué te hace 
sentir feliz?” “Cuando tengo hambre, me gusta comer manzanas. ¿Qué te gusta 
comer?” Hacer preguntas que no tienen respuestas simples de ‘sí’ o ‘no’ 



involucra a los niños al darles la oportunidad de contar parte de la historia, 
también. 

  
●​ Sing and listen to songs in all the languages your children know or are learning. 

The rhymes in songs help children learn to hear the separate sounds in words, 
and these types of skills, gained in one language, can support early literacy 
development in another. 

●​ Canta y escucha canciones en todos los idiomas que tus hijos conocen o están 
aprendiendo. Las rimas en las canciones ayudan a los niños a aprender a 
escuchar los sonidos separados de las palabras, y estos tipos de habilidades, 
adquiridas en un idioma, pueden apoyar el desarrollo temprano de la 
alfabetización en otro. 

  
●​ Many emotions are discussed in this book. Music is a useful tool to evoke 

emotions and help express them. Listen to a variety of songs with children. Ask 
them questions: What do you notice about this music? How do you feel when you 
hear this song? Give them a variety of words for different emotions: when you 
feel good, you might be happy, or you might be excited, or joyful, or thankful. 
When children have a large vocabulary to express their feelings, it helps them 
deal with their emotions and navigate life more successfully. They will also be 
able to recognize more words when they are reading. 

●​ Se discuten muchas emociones en este libro. La música es una herramienta útil 
para evocar emociones y ayudar a expresarlas. Escuchar una variedad de 
canciones con niños. Hágales preguntas: ¿Qué notan de esta música? ¿Cómo 
te sientes cuando escuchas esta canción? Dale una variedad de palabras para 
diferentes emociones: Cuando te sientas bien, podrías ser feliz, o podrías estar 
emocionado, alegre o agradecido. Cuando los niños tienen un vocabulario 
grande para expresar sus sentimientos, les ayuda a lidiar con sus emociones y 
navegar la vida con más éxito. También podrán reconocer más palabras cuando 
estén leyendo. 

 
 


